Depression kann Menschen aus allen Schichten treffen.

n ;umn!!lm
|

FOTO; BONN-MEUSER/DPA

Wenn die ,,Flemm*
zur Depression wird

Saarbriicker Freundschaftslauf macht auf die Krankheit aufmerksam

Etwa jeder zehnte Saarldnder
ist depressiv. Am Sonntag
wirbt das ,Saarldndische Biind-
nis gegen Depression” mit ei-
nem Freundschaftslauf im
Deutsch-Franzdsischen Garten
fiir einen fairen Umgang mit de-
pressiven Menschen. 5Z-Mit-
arbeiter Michi Jo Standl sprach
mit dem Vorsitzenden Frank
Lessel iiber die Krankheit.

Saarbriicken. Rund ein Zehntel
aller Saarlander ist depressiv.
Bestimmte Ursachen, etwa Ar-
mut, gibt es nicht. Der Saarbrii-
cker Werner L. (Name geiin-
dert) ist erfolgreicher Unter-
nehmer. Sein mittelstindi-
scher Handwerksbetrieb lduft
gut, so dass er inzwischen zwei
Sportwagen besitzt. Doch die
kostspieligen Autos haben ihm
keine Freude bereitet, im Ge-
genteil: Der Unterhalt ist tever,
der Wertverlust hoch. Die Di-
agnose: Der 35-jiihrige ist de-
pressiv. Wie kann jemand er-
kranken, der alles hat? ,Vor De-
pression ist niemand ge-
schiitzt”, erkliirt der Psycholo-
ge Frank Lessel, Vorsitzender
des ,Saarlindischen Biindnis-
ses gegen Depression®. ,Die
Krankheit kann ausbrechen,
wenn jemand keine Losung fiir
sein Problem sieht.”
LDepression ist eine sozial
gerechte Krankheit®, erklirt
Lessel. Sie trifft Arme wie Rei-
che, Bei Menschen aus ver-
schiedenen Schichten spielt sie
sich auf unterschiedlichen
Ebenen ab. Eine alleinerzie-
hende Mutter kann krank wer-
den, weil sie nicht weiff, wovon
sie ihr Kind erniihren soll, ein

gutsituierter Mensch sogar et-
wa aufgrund einer Beférde-
rung. Obwohl der Aufstieg ei-
nen hiheren Status bedeutet,
kann sie auch Hoffnungslosig-
keit mit sich bringen. Nédmlich
dann, wenn man nicht weif}, ob
man den neuen Aufgaben iiber-
haupt gewachsen ist.

Depression kann tédlich enden

+~Wenn der Saarlinder die
Flemm' hat, ist das noch keine
Depression”, erklart Lessel.
Das sei nur eine depressive
Verstimmung, ,Wenn das Ge-
fiithl aber linger andauert, soll-
te man zum Arzt gehen.” An-
zeichen sind auch innere Un-
ruhe, Konzentrationsschwi-
che oder mangelndes Selbst-
wertgefithl. ,Depressive Men-
schen offnen zum Beispiel kei-
ne Briefe, nicht weil sie Angst
vor etwa Mahnbescheiden ha-
ben, sondern aus Angst vor Zu-
riickweisung”, weiff der Psy-
chologe. Wenn zum Beispiel
ein Knollchen-Bescheid tber
zehn Euro komme, #rgerten
sich psychisch kranke Men-
schen nicht nur. Sie diichten
vielmehr, dass sie zu unfihig
zum Parken seien.
.Depression ist eine todliche
Krankheit”, sagt Lessel. 2015
haben sich im Saarland laut
dem Statistischen Landesamt
136 Menschen das Leben ge-
nommen: 112 Ménner und 24
Frauen. Die Dunkelziffer liegt

hoher. Dass sich mehr Minner

als Frauen dazu entscheiden,

liegt daran, dass sich Frauen
eher behandeln lassen. ,Man-
ner schiimen sich oft, sich Hilfe
zu suchen”, so Lessel. Von

Selbstmord will der Psychologe
nicht sprechen: ,Ein Mord
setzt Heimtiicke voraus.” Auch
Freitod sei unpassend. ,Wenn
sich jemand fiir Suizid ent-
scheidet, macht er das keines-
wegs freiwillig. Er wird von der
Hoffnungslosigkeit  gezwun-
gen. Im besten Fall diagnosti-
ziert der Hausarzt eine Depres-
sion. Der nichste Schritt ist,
sich an einen Experten zu wen-

den. Eine leichte bis mittel-

schwere Depression  kann

‘durchaus durch das Gesprich

mit einem Psychotherapeuten
geheilt werden. Erst bei einer
schweren Depression ver-
schreibt ein Psychiater Medi-
kamente. Eine Moglichkeit ist
auch, sich einer der elf saarin-
dischen Selbsthilfegruppen an-
zuschlieffen.  Informationen
erhiilt man beim Biindnis ge-
gen Depression unter www.de-
pression-saarland.de.

Bewegung hilft

Bewegung wirkt sich positiv
auf die Heilung aus. Der
JFreundschaftslauf gegen De-
pression”, zu dem das Biindnis
am Sonntag, 16. Oktober, im
Deutsch-Franzosischen  Gar-
ten in SaarbmMicken einlidt,
kniipft daran an. Willkommen
sind Lilufer genauso wie Spa-
zierginger mit Kinderwigen
oder Hunden, auch Rollstuhl-
fahrer. Es gibt keinen Sieger.
Jeder kann fiir sich kontrollie-
ren, wie viel er in einer Stunde
schafft, Auf die grofite Gruppe
wartet ein Pokal. Die Anmel-
dung ist ab zehn Uhr an der
Konzertmuschel moglich, Be-
ginn ist um elf Uhr.




